
„Die Demokratie sind wir –

wie können sich katholische Organisationen wirksam für Demokratie und Menschenrechte engagieren?“

Susanne Brandes | Katholische Erwachsenenbildung im Land Sachsen-Anhalt e.V. | 26.06.2026



Was umgibt uns?

Demokratieindex

“The Economist”

https://www.thepioneer.de/g

raphics/nur-8-prozent-der-

weltbevoelkerung-leben-in-

einer-uneingeschraenkten
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Demokratien weltweit 

in Gefahr

• Wahlprozess und Pluralismus

• Funktionsweise der Regierung

• Politische Teilhabe

• Bürgerrechte

• Nur 7,8 % der Weltbevölkerung leben in 

„vollständiger Demokratie“

• 39,4 % in Diktaturen



Autoritarismus auf 

dem Vormarsch

• Leipziger Autoritarismus-Studie 2024 

(https://www.boell.de/de/leipziger-

autoritarismus-studie)



Natascha Stroble: Autoritäre 

Phänomene als Reaktionen 

auf Krisenzeiten

Finanzkrise 2008: 

Verlust der Hegemonie des Finanzkapitals, 

Vertrauensverlust zwischen Bürger:in und Staat

Aufstieg des Tech-Kapitals: Peter Thiel, David Sacks, Elon 
Musk

massive Unterstützung für Trump und seinen 
antidemokratischen Kulturkampf

Thiel: „Es gibt einen Konflikt zwischen Freiheit und 
Demokratie, Demokratie steht Freiheit im Weg“

Natascha Stroble: Kulturkampfkunst. Warum man nicht über jedes Stöckchen 
springen soll. Ringvorlesung der Friedrich Ebert Stiftung 2025



Multiple Krisen

• Klimakrise

• Versorgungskrise

• Corona-Pandemie

• Russischer Angriffskrieg

• Krise der Repräsentationen

• Bilder: https://www.planet-
wissen.de/gesellschaft/psychologie/verschwoerungstheorien/bekannte-
verschwoerungstheorien-100.html

• https://www.campusnaturalis.de/magazin/einsamkeit-ueberwinden/

• https://klimamitbestimmung.de/zur-klimakrise/
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Angriffsziel 

Zivilgesellschaft

• Lehren aus Polen und Ungarn

• Systematische Verengung von 

Handlungsräumen

• Abbau von Strukturen

• Ziel: unpolitische 

Zivilgesellschaft

https://www.hyperkulturell.de/glossar/zi

vilgesellschaft/

https://www.hyperkulturell.de/glossar/zivilgesellschaft/
https://www.hyperkulturell.de/glossar/zivilgesellschaft/


Neutralitätsgebot ?

Wer muss sich politisch neutral verhalten?

• Staatliche Organe wie Behörden, Ministerien, Polizei und die 
Bundeswehr.

• Amtsträger und Beamte zum Beispiel Polizistinnen und Polizisten, 
Richterinnen und Richter, Mitarbeitende der Verwaltung, wenn sie in 
ihrer amtlichen Funktion handeln.

• Schulen und Lehrkräfte – sie dürfen Schülerinnen und Schüler nicht 
politisch beeinflussen.

• Öffentlich-rechtlicher Rundfunk – er muss objektiv und ausgewogen 
berichten.

• Wichtig ist: Privatpersonen, Parteien oder Vereine müssen nicht 
politisch neutral sein – sie dürfen ihre politische Meinung frei äußern.

• https://www.politische-bildung-brandenburg.de/lexikon/politische-
neutralitaet



Mythos 

Neutralitätsgebot

Neutralität im Sinne der Verfassung bedeutet:

- parteipolitische Überparteilichkeit, nicht aber 

Wertefreiheit oder Positionslosigkeit.

- Demokratiefeindliche Äußerungen müssen durch 

Beschäftigte des Staates als solche aufgezeigt und 

entsprechend behandelt werden.

- Beschäftigte und Bedienstete des Staates sind sogar 

verpflichtet, die freiheitlich-demokratische Grundordnung 

nicht nur zu repräsentieren, sondern auch zu Verteidigen.

• https://mkbwk.rlp.de/fileadmin/07/Bilder/Themen/Demokratie/Interpretatio

nshilfe_Neutralitaetsgebot_f.pdf (Ministerium für Familie,Frauen, Kultur 

und Integration Rheinland-Pfalz)

• Bild: Friedrich-Verlag

https://mkbwk.rlp.de/fileadmin/07/Bilder/Themen/Demokratie/Interpretationshilfe_Neutralitaetsgebot_f.pdf
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Perspektiven des 

Wahlprogramms der 

AfD Sachsen-Anhalt

• Entwurf vorgelegt von Dr. Hans-Thomas 

Tillschneider

• Modifiziert und verabschiedet am 11./12. 

April in Magdeburg

• Seit 20216 Mitglied des sachsen-

anhaltischen Landtags

• War Teil des rechtsextremen „Flügels“ 

der AfD

• Die AfD sitzt seit 2016 mit circa 25% 

der Sitze im Landtag von Sachsen-Anhalt

https://www.rbb24.de/politik/wahl/Landtagsw

ahl/2024/afd-wahlplakat-frankfurt-oder-

bild-agentur.html
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Fokus Meinungsfreiheit, 

Kultur und Bildung

• Meinungsfreiheit, Kulturkampf: „Patriotische 

Kulturpolitik“

• Wissenschaft und Bildung: Freiheit in Kunst, 

Wissenschaft und Bildung soll eingeschränkt 

werden. (u.a. Abschaffung von 

Genderstudiengängen).

• Kritik an der "Cancel Culture": AfD inszeniert 

sich als Verteidigerin der Meinungsfreiheit 

gegen eine angeblich herrschende "Correctness“

• Foto: Stickerplant



Fokus politische 

Bildung

• „Stolz-Pass“ statt Gedenkstättenfahrten: Einführung eines 
sogenannten „Stolz-Passes“ für Schüler. Dieser soll Besuche 
an Orten fördern, die für die positive deutsche Geschichte 
stehen.

• Revision des Geschichtsbildes: „180-Grad-Wende“ in der 
Erinnerungspolitik. „Positives Selbstbild“ statt 
Auseinandersetzung mit NS-Verbrechen.

• Kultur als „Kampffeld“: Kultur- und Bildungspolitik als 
entscheidendes Instrument für eine gesellschaftliche Wende. 
Streichung von Fördermitteln für Institutionen, die aus 
Sicht der Partei eine einseitige oder „ideologisierte“ 
Erinnerungsarbeit leisten.

• Fokus auf Heimatpflege: Anstelle der Förderung moderner oder 
internationaler Kulturprojekte soll der Fokus auf 
Heimatvereine und den Schutz des „Eigenen“ gelegt werden

• Foto: https://taz.de/Wahlparty-der-AfD-in-Thueringen/!6033530/



Fokus Schule

• Abschaffung der Schulpflicht: Stattdessen: 
"Bildungspflicht". Eltern sollen entscheiden 
können, ob sie ihre Kinder zu Hause unterrichten.

• Mehrgliedriges Schulsystem: Die AfD spricht sich 
für den Erhalt und die Stärkung eines nach 
Begabungen differenzierten Schulsystems aus..

• Neutralität an Schulen: Strenges 
"Neutralitätsgebot" für Lehrkräfte verlangt; 
Antirassismus-Initiativen oder Gender-Themen sollen 
aus dem Schulalltag verschwinden.

• Ende der Inklusion an Regelschulen: Behinderte Kinder 
sollen in Förderschulen unterrichtet werden, um den 
Unterricht an Regelschulen nicht zu "lähmen".

• Foto: https://uebermedien.de/31188/afd-die-partei-mit-den-
auslaendischen-models/



Fokus Frauen

„Die Familie als Keimzelle der 

Gesellschaft würdigen!“

• Traditionelles Rollenbild: Im Zentrum steht die Förderung 
der klassischen Familie aus Vater, Mutter und Kindern als 
Leitbild.

• Finanzielle Unterstützung: Betreuungsgeld für Kinder, die zu 
Hause betreut werden.

• Ablehnung von Quoten: Die Partei lehnt paritätische 
Wahllisten oder Geschlechterquoten in der Wirtschaft strikt 
ab.

• Bevölkerungspolitik: „Selbsterhaltung“ des Volkes zu sichern

• § 218: Verschärfung der Regeln: Hürden für einen legalen 
Schwangerschaftsabbruch werden erhöht.

• https://www.welt.de/politik/video168442579/Buergermeister-haengt-AfD-Wahlplakat-
ab.html



Fokus Vielfalt: 

„Perverse linke 

Agitation beenden“

• Abschaffung von Beratungs- und Förderstrukturen: staatliche 
Finanzierung für queere Vereine und Projekte sowie 
Beratungsstellen soll gestrichen werden.

• Schulpolitik und "Vielfaltspropaganda": Die AfD fordert ein Ende 
von Projekten zur sexuellen Vielfalt an Schulen. Stattdessen: 
Leitbild der "traditionellen Familie" .

• Streichung von Gender-Lehrstühlen: Obwohl es in Sachsen-Anhalt 
aktuell keine reinen Gender-Studiengänge gibt, fordert das 
Programm deren Verbot.

• Ablehnung des Selbstbestimmungsgesetzes: AfD positioniert sich 
strikt gegen Erleichterungen bei der Änderung des 
Geschlechtseintrags und bezeichnet geschlechtliche Vielfalt als 
"ideologische Verirrung".



Fokus Migration:

• Sofortiger Aufnahmestopp: generelles Ende der Aufnahme von 

Nicht-EU-Ausländern.

• „Remigrationsoffensive“: Offensive zur Rückkehr von 

Geflüchteten, insbesondere auch in die Ukraine.

• Abschaffung des Grundrechts auf Asyl: Das individuelle 

Grundrecht auf Asyl soll in ein staatliches Gnadenrecht 

umgewandelt werden.

• „Verabschiedungskultur“: Anstatt einer Willkommenskultur 

fordert die AfD eine Politik, die auf Ausreise und 

Abschiebung ausgerichtet ist.

• Staatsbürgerschaft: Geplant ist die Möglichkeit zur 

Ausbürgerung von Doppelstaatlern bei Kriminalität.

• Foto: https://www.deutschlandfunk.de/afd-studie-fast-jeder-zehnte-mit-migrationshintergrund-ueberlegt-

wegzuziehen-dlf-664a4c98-100.htmlschland erhalten, da ihr Heimatland in Teilen sicher sei 



Fokus innere 

Sicherheit

• Stärkung der Polizei: bessere Ausstattung und 

Förderung der Sicherheitsbehörden.

• Waffenrecht: Liberalisierung des Waffenrechts.

• Strafvollzug und Justiz: Verschärfung des Strafrechts 

• Asyl und Abschiebung: Migration wird primär als 

Sicherheitsrisiko diskutiert.

• Foto: https://www.zeit.de/politik/deutschland/2024-

08/innnere-sicherheit-finanzierung-sondervermoegen-

vorschlag-spd



Fokus Kirchen

• Kirchenasyl verbieten: „Kirchenasyl in Sachsen-Anhalt 

unterbinden – Kirchen finanziell zur Rechenschaft ziehen!“ 

• Kritik an Positionierung: Kirchen sollen sich nicht 

politisch äußern dürfen.

• Förderung von Freikirchen: Freikirchen als positiv 

hervorgehoben.

• Identitätspolitik: Rückbesinnung auf eine "christliche 

Leitkultur" im Sinne eines "christlich-abendländischen 

Kulturerbes", ohne die Institutionen der Kirchen

• Im Entwurf: Finanzielle Austrocknung: Streichung 

sämtlicher staatlicher Leistungen an die Kirchen. Dazu 

gehören u.a. Leistungen für Kirchenbaulasten, die Pflege 

von Friedhöfen und die Finanzierung von Militär- oder 

Krankenhausseelsorge.



Schnittmengen:

Familienbild und 

Kinderschutz

Fotos: https://dekanat-

hochsauerland-ost.de/ehe-und-

familie/

https://gegneranalyse.de/feindbild-

gender-angriff-gegen-die-vielfalt/

https://www.facebook.com/22200546127

2345/photos/afd-wahlprogramm-zur-

landtagswahl-in-hessen-2018-kapitel-

3familie31-familie-als-

/1262862863853261/
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Prof. Dr. Andreas

Lob-Hüdepohl

Er war u.a. maßgeblich beteiligt an der 

Arbeitshilfe der deutschen Bischofskonferenz: 

„Dem Populismus widerstehen“.

Im Zusammenhang mit tradierten Familienbildern 

und Lebensschutz spricht er von „Lockstoffen 

der Rechten“.

„Eine neue Sexualethik der katholischen Kirche 

darf wissenschaftliche Erkenntnisse zu 

geschlechtlichen Identitäten nicht außer Acht 

lassen.“ (https://www.lob-huedepohl.de/page/2/)

https://www.lob-huedepohl.de/page/2/
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Bekenntnisfall für das 

Christentum

- zeigt darin auf, wie extrem rechte 

Akteur*innen auf das Christentum zugreifen 

und wie sie es für ihre Zwecke zu 

vereinnahmen versuchen

- Zudem verweist sie »christlichen 

Extremismus«, der vor allem im »Anti-Gender-

Aktivismus« (100) seinen Ausdruck findet.



Prof. Dr. Sonja Strube

»Sollten die politischen Entwicklungen in Zukunft immer 

stärker in Richtung autoritärer Regime gehen, wird es immer 

wichtiger werden, dass Christ:innen und Kirchen autoritären 

Versuchungen widerstehen und Andersräume – Räume prosozialen 

Gemeinsinns – bleiben oder mehr denn je werden.« (223) 

Prof. Dr. Sonja Angelika Strube, Privatdozentin an der Universität Landau

Rechte Versuchung. Bekenntnisfall für das Christentum 

Verlag Herder, 1. Auflage 2024 

Bilder: https://www.pro-medienmagazin.de/auf-kreuzzug-mit-der-afd/

https://www.amazon.de/Christus-Brustdruck-T-Shirt-Klassisch-

Rundhals/dp/B0DP9BLJ4Z?th=1&psc=1
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Demo für Alle

Klingt nach Offenheit und Vielfalt

- richtete sich gegen die ›Ehe für alle‹ 

Von Hedwig von Beverfoerde sowie von Sven und Beatrix von Storch 

initiiert.

»Beverfoerde, katholisch und damals noch CDU-Mitglied, verantwortete 

Organisation und Rednerliste der Demo für alle und lud neben CDU-

Politikern und pietistischen, evangelikalen, orthodoxen und 

katholischen Christ:innen und Kirchenvertreter:innen regelmäßig auch 

Afd-Politiker:innen sowie Vertreter:innen radikalen 

Jugendorganisation Junge Alternative (JA) als Redner:innen ein.« 

(80f.)

Fotos: https://bszonline.de/2015/06/29/konservativer-anti-gender-

wahn/

https://www.katholisch.de/artikel/18871-sexuelle-vielfalt-kjg-

stellt-sich-gegen-demo-fuer-alle
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Marsch für das 

Leben
• Extrem rechte Gruppierungen docken strategisch an die 
Bewegung christlicher Abtreibungsgegner*innen an.

• »Anti-Gender-Aktivismus dient extrem rechten Akteur:innen
dazu, eigene antidemokratische Zielsetzungen hinter einem 
vermeintlichen Engagement für christliche Werte 
undurchschaubar, unvorstellbar und quasi unsichtbar werden zu 
lassen.« (90) 

• Hier zeiht sich das gesamte Strategiearsenal der extremen 
Rechten.

• Bischof Voderholzer wird beim „Marsch für das Leben“ neben
einem Rechtsextremen fotografiert. (https://taz.de/Kirche-beim-
Marsch-fuer-das-Leben/!5958080/)

• Geste: „White Power“ (Weiße Vorherrschaft) 

• Oberes Foto: Saarbrückener Zeitung (https://www.saarbruecker-
zeitung.de/app/consent/?ref=https%3A%2F%2Fwww.saarbruecker-
zeitung.de%2Fsaarland%2Fsaarbruecken%2Fabtreibung-my-body-my-choice-und-marsch-fuer-das-leben-
demonstrieren-in-saarbruecken_aid-47221759)
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Christlicher 

Fundamentalismus

Bibeltreue:

• wörtliches und unfehlbares Wort 

Gottes angesehen, 

Antimodernität:

• Genderrollen, Sexualität und freie 

Lebensgestaltung Ablehnung von 

Vielfalt

Verbindung zu Politik:

• antidemokratischen Tendenzen, 

Verschwörungserzählungen

Transnationale Netzwerke:

• Trotz regionaler Unterschiede 

strategische Lobbyarbeit vernetzt.

Strategische Umsetzung:

• "christliche Kulturrevolution“.

Antisemitische und antimuslimische 

Haltungen

Bild: 

https://www.sonntagsblatt.de/artikel/glaube/was-ist-

christlicher-fundamentalismus
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Rechtspopulismus als 

Gefahr für die Demokratie

• Feindselig, antipluralistisch, antidemokratisch, 
menschenfeindlich

• Konstruktion homogener Gruppen (die da oben, das Volk)

• Beschwören von Bedrohungsszenarien

• Schüren von Ängsten

• Wir gegen die!

Bilder: https://dewiki.de/Lexikon/Rechtspopulismus

https://www.bpb.de/themen/parteien/rechtspopulismus/241385/was-heisst-
rechtspopulismus/

https://dewiki.de/Lexikon/Rechtspopulismus
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Das Vorgehen von 

Rechtspopulist_innen

1. Identifizieren von Feindbilden

Gruppen und Institutionen, denen bereits 
Misstrauen und Vorurteile entgegen gebracht 
werden

Bilder: https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/psychologie/feindbilder-feind-hass-
schuld-100.html

https://www.politische-bildung-brandenburg.de/themen/gideon-botsch-ueber-antisemitismus
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2. Alle Probleme werden auf die 

ausgemachte Feindesgruppe geschoben

• https://www.bild.de/adblock

wall.html



3. Forderung nach

rigorosem Vorgehen

gegen Feindesgruppe
Foto: SWR.de

https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/populismus-wahlkampf-

rlp-bw-bundestagswahl-meinungsfreiheit-emotionalisierung-100.html



4. Kritik an der Argumentation wird als

Bestätigung der Gefahr interpretiert

Foto:

https://www.deutschlandfunkkultur.de/rechte-wutbuerger-wird-eine-neue-form-des-

rechtsextremismus-100.html



Rechtsextremer Kulturkampf

Stroble:

Permanenter Kampfmodus

Schlägertrupps in den Sozialen Medien

Foto: 

https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/doss

ier-rechtsextremismus/555723/autoritaer-rechte-

maennlichkeiten/



HERAUSFORDERUNG: POSITIONIERUNG

HTTPS://WWW.BERLIN.DE/SEHENSWUERDIGKEITEN/3560249-3558930-HOLOCAUST-

MAHNMAL.HTML

HTTPS://WWW.RBB24.DE/POLITIK/WAHL/LANDTAGSWAHL/2024/AFD-WAHLPLAKAT-

FRANKFURT-ODER-BILD-AGENTUR.HTML

STRATEGIE: 
PROVOKATION | 
TABUBRUCH

DILEMMA: KLARE 
POSITIONIERUNG FÜHRT 
ZUR INSZENIERUNG ALS 

OPFER 
GESELLSCHAFTLICHER 

AUSGRENZUNG
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Einen Dialog 

führen?

Strategie: 

Tabubruch, 

Kritiker als gekauft darstellen, 

Behauptungen, Lügen, Vermischung von 
Themen, Opfer-Täter-Umkehr

Dilemma: 

Aggressive Gesprächsstrategie, 

kein Interesse an einem 
verständigungsorientierten Diskurs

Foto: https://www.istockphoto.com/de/fotos/fauchende-katze



Rechtspopulistische 

Äußerungen ignorieren?

• Kein Widerspruch = ungehindert 
weitermachen

• Selbstreferenzielle System

• Verschiebung des Sagbaren

• Widerspruch ist auch für Mithörende 
zentral

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ww
w.wista.de/aktuelles/news/wie-wird-vielfalt-zum-
unternehmenswert&ved=2ahUKEwik6YquzLeMAxWCSvEDHUc_MWw4ChCH7Ap6BAgQEAM&usg=AO
vVaw25iP2EbLMrxbJDkQcOPD89



Mit 

Rechtspopulist_innen

reden?

https://taz.de/AfD-Vize-in-Thueringen-tritt-

zurueck/!5427526/

https://www.amadeu-antonio-

stiftung.de/remigration-rechtsextremes-

framing-fuer-deportations-fantasien-108077/

https://www.ardmediathek.de/video/caren-

miosga/was-fuer-ein-deutschland-wollen-sie-

frau-

weidel/ndr/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL2NhcmVuL

W1pb3NnYS8yMDI1LTAyLTAyXzIxLTQ1LU1FWg

Un-informierte 
Rechte

Ideologische 
Rechte
Fotos:

https://taz.de/AfD-Vize-in-Thueringen-tritt-
zurueck/!5427526/

https://www.amadeu-antonio-
stiftung.de/remigration-rechtsextremes-
framing-fuer-deportations-fantasien-108077/

https://www.ardmediathek.de/video/caren-
miosga/was-fuer-ein-deutschland-wollen-sie-
frau-
weidel/ndr/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL2NhcmVuL
W1pb3NnYS8yMDI1LTAyLTAyXzIxLTQ1LU1FWg
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Über Rechtspopulist_innen reden:

absurde Aussagen erfolgen nicht aus Dummheit, sondern aus

Bosheit,

Geschichtsrevisionismus ist zielgerichtet und gefährlich

Fotos: https://www.tagesschau.de/inland/demos-gegen-rechts-bilanz-

100.html

https://www.tagesspiegel.de/gesellschaft/panorama/afd-verbot-weil-ich-

doner-mag-die-originellsten-demo-plakate-und-spruche-gegen-

rechtsextremismus-11108794.html

https://www.gruene-goettingen.de/partei/stadt/aktuelle-

meldungen/newsdarstellung6/gegen-verschwoerungstheorien-und-

antisemitismus-in-goettingen
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Was kann helfen?

Diffuse und erfundene Feindbild-Konstruktionen aufbrechen

Stellen Sie sachliche Nachfragen

Verdeutlichen Sie zweifelhafte Quellen

Entlarven Sie aggressive Gesprächsstrategien

Markieren Sie Rassismus und andere Diskriminierungen

Wer fragt, der führt!



Was können wir 

also tun?
https://www.google.com/search?q=+gutes+miteinander&client



Netzwerke und Bündnisse
Fotos: KEB



Was hilft?

Ausbildung von 

Demokratieberater*innen
Fotos: KEB

Multiplikator*innen

für Demokratie und 

Menschenrechte



Interreligiöse 

Projekte

Sensibilisierungsarbeit 

mit Ehrenamtlichen und 

Mitarbeiter*innen sowie 

Auszubildenden in Sozialer 

Arbeit, Pflege und 

Verwaltung

Fotos: KEB



Kreative Zugänge entwickeln
Fotos: KEB



Thematische Besetzung 

katholischer Räume

Antisemitismus und Rassismus als Impulse 

beim Katholikentag in Erfurt und Würzburg, 

Fachliche Begleitung des Weltgebetstags der 

Frauen

Fotos: KEB



Übernahme katholischer

Verantwortung

• Dokumentations- und Kulturzentrum

Deutscher Sinti und Roma

• Besuch mit KEB Kommission

Interkulturalität

• Fotos: KEB



Vielfaltssensible

Öffnung

katholischer

Einrichtungen

Fotos: KEB



Label:

Hier ist Platz für 

Vielfalt!



Kampagne zur 

Landtagswahl:

• https://bewusstwaehlen.de



Als Teil der 

demokratischen

Zivilgesellschaft

sichtbar werden

Fotos: KEB
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